2023 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2023 m. sausio 13 d. D3-66

Marijampolés sav. Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija

Vertinimo kriterijaus reik§meé

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira
Sveikatos Sveikato_s Zodiné, rasytiné ar
ugdymo ir ugdymo ir vaizdiné informacija
mokymo mokyn)o
renginiy renginiy
(paskaitu, (paskaitose,
pamoky, pamokose, TVir Straipsniai,
diskusijuy, diskusijose, radijo | informaciniai | Stendai,
debaty, debatuose, laidos, pranefimai, | plakatai
Planuojama Kkonkursy, konkursuose, | yaizdo | publikacijos (vnt.)
1. Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): veiklos viktoriny, vi ktvor'nos?v ir periodiniuose
atlikimodata |  varzyby ir varZybose ir garso | leidiniuose ir
Kity vieSy Kituose siuzetai internete
.. vieSuose vnt. Vnt.
l;el?agl'é'::::) renginiuose) (vnt) (vnt)
(vnt.) dalyviy
) skaicius (vnt.
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés
1.1. sveikatos priezitrai, i§ viso: (1.1.1-1.1.9)
111 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
e prevencijos klausimai
1111 Protmsis "Pasauliné sveikatos diena" 2023.04
1112 Pranesimas "Kokia kupring rinktis? 2023.08
1113 Akcija "Kiek sveria tavo kupriné?" 2023.09
1114 Stendas "Kokia turi biti tavo kupriné? 2023.09
1115 Paskaita-praktiniai uzsiémimai "Regos sveikata" 2023.10
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1121 Stendas "Pasauliné vandens diena 2023" 2023.03
1122 Akcija "Vandens diena " 2023.03
1123 Pamoka-diskusija "Ka Zinau apie vandenj?" 2023.03
Pranesimas "Draudziami maisto produktai
1124 mokykloje” 2023.09
1125 Pamoka-viktorina "Sveika mityba" 2023.11
1.1.3. Fizinis aktyvumas 0 0 0 0 0
114, l|:tSI)Chlkos sveikata (smurto, paty€iu prevencija, streso kontrolé ir 0 0 0 0 1
1141 Stendas "Pagalba sau" 2023.04




1.1.5. Aplinkos sveikata

1151 Pranesimas "Védinkime patalpas" 2023.01
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija

116.2 Paskaita-diskusija "Rikymui NE!" 2023.05
1163 Diskusija "Pasyvus rikymas" 2023.05
1165 Paskaita-diskusija "Elektroninés cigaretés" 2023.11

1.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligy prevencija

1171 Paskaita-diskusija ,,Brendimo poky¢iai" berniukams 2023.02

11.7.2 Paskaita-diskusija ,,Kaip a$ kei¢iuosi" mergaitéms 2023.02
1.1.7.3 Paskaita-viktorina "Lytinis brendimas" 2023.06
1174 Paskaita-diskusija "Paauglysté-kas tai?" 2023.12

1.138. Tuberkuliozés profilaktika

1.1.9. Uzkrefiamuyjuy ligy profilaktika, asmens higiena

1191 Pamoka-praktiniai uzsiémimai "Mazyjy asmens

higiena" 2023.01

1192 Pamoka-praktiniai uzsiémimai "Mokausi bati §varus" | 2023.02

Pamoka-praktinis uzsiémimas ,,Erkiy pernesamy ligy

1193 profilaktika,, 2023.03
Diskusija-praktiniai uzsiémimai "Svarios rankos-gera

1194 sveikatal” 2023.05
Paskaita-praktinis darbas "Asmens higiena ir

1.1.95 pedikuliozés profilaktika" 2023.09

1.1.9.6 Pranesimas "Informacija bendruomenei" 2023.09
Pamoka-praktinis uzsiémimas "Ranky $vara-gera

1197 sveikatal” 2023.11

1198 Pranesimas "Saugokime save ir kitus!" 2023.11

1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

1.1.101 Pamoka-praktinis darbas "Dantuky draugai ir priesai" | 2023.04

Ikimokyklinuky ir prieSmokyklinuky tévy burnos higienos

1.1.10.a mokymas

1.1.10.b | Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas

1.1.10.b.1 | Pamokos-praktiniai mokymai ,,Burnos higiena" 1 kl. | 2023.12

1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
Paskaita-praktiniai uzsiémimai "Kauly laZiai. Pirmoji

11121 pagalba” 2023.04

1.1.12.2 | Pamoka-diskusija "Vasaros pavojai* 2023.06

11123 Pamoka ,,Saugi vasara" 2023.06

1.1.12.4 | Stendas ,Vasara elkis saugiai !" 2023.06

1.1.125 | PraneSimas ,,At§vaita neSioti privalai" 2023.11

11126 PafIlOKa-!)'f‘aktlnlal uzsiémimai ,,Bik saugus kelyje 2023.11
.AtSvaitai

1.1.12.7 | Pamoka -diskusija "Ziemos pavojai" 2023.12




1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika

1.1.14. Kitos

Skirti mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymeo

1.2. programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos prieZiurai (1.2.1-
1.2.14)
121 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
o prevencijos klausimai
1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.2.3. Fizinis aktyvumas

1231 Praktiniai uZsiémimai "Siaurietisko éjimo technika" 2023.04

1232 Praktiniai uzsiémimai "Su $iaurietiskomis lazdomis" 2023.04
Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso

1.2.4. L.
kontrolé ir kt.)

1241 Val.zvdo sm.zetas Rug.se_w .10-(3_']1 Pasauliné 2023.09
savizudybiy prevencijos diena!

1242 P_raneflmas Pasauliné savizudybiy prevencijos 2023.09
diena

1.2.5. Aplinkos sveikata

1.2.6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija

1261 Pranesimas "Pasauliné diena be tabako" 2023.05

1.2.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

1271 Protmiisis skirtas Pasaulinei AIDS dienai 2023.12

1.2.7.2 Stendas "Pasauliné AIDS diena" 2023.12

1.238. Tuberkuliozés profilaktika

1.28.1 Stendas "Pasauliné tuberkuliozés diena" 2023.03

1.2.9. Uzkrefiamujuy ligy profilaktika, asmens higiena

Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms

1.2.10. medZagoms didinimas 9 kl. mokiniams
12101 zstsilt()?(i)ttaik-;iris?}sija "Mikroorganizmy atsparumas 2023.10
1.2.10.2 | Stendas "Antibiotikus vartok atsakingai" 2023.11
1.2.11. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1.2.12. Kraujotakos sistemos ligu profilaktika
12121 r|?naastli(:/iit:]-;)sl:?1ktiniai uzsiémimai "Sveika Sirdis. AKS 2023.01
Laizz | Ao beinommd ik so | a0
1.2.13. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
12131 SPlllzglgtsl ;:)?gﬂ:igsngiggjai mokymai "Mokausi 2023.01
1.2.14. Onkologiniy ligy profilaktika
1.2.15. Kitos

2 Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla,

dalis




2.a

Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis

Mokykly naujai pradéjusiy taikyti $vedisko stalo maitinimo principa

8. skaicius, vnt.
4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius mokyklos
' bendruomenei (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
4.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés
sveikatos prieZitrai, i$ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams
4.1.2. mokiniy tévams
4.1.3. mokykly darbuotojams
42 Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos prieZitirai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius:
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
5.1. radinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), profilaktini
p pag gdymo prog p L]
patikrinimy pazymy skaiCius
52 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius
6.1 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
- pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams
' skaiius (bendras su saviriipa):
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
- pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
79 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius:
8.1 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
- pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius
8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-
- 12 kl.), patikry skaic¢ius
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skai¢ius
10. Parengty savirtipos plany skaicius:
101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,

pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)




mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-

10.2. 12 kl.)
11 Letinémis neinfekcineémis ligomis serganc¢iy mokiniy, kuriems
’ reikalinga pagalba saviriipai (pagal tévy prasymus) skaicius, vnt.
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
11.1. Lo
pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-
11.2.
12 kl.)
12 NVSC specialisty nurodyty uzkreciamyjy ligy epidemiologinés
’ priezitiros priemoniy jgyvendinimo mokykloje skaiCius
13. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skai¢ius, vnt. 0
14 Tévuy/globéju/riipintojy anketingje apklausoje dalyvavusiy asmeny 17
) skaiCius
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0
konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo
15.1. . L . 0
(rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), skaicius, vnt.

15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius 0
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaiéius 1
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos biklg, 1

’ i$vady ir rekomendacijy skaicius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties 1
’ higienos normoms vertinimy skaicius
Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo
19. ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos 1
strateginius veiklos planus, skaiCius
Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz
20. mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos 3
klausimais skaicius
21 Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skai¢ius 20
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skaicius 0

Suderinta : Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, visuomenés sveikatos specialisté,
laikinai atliekanti direktoriaus pareigas Ilma Lementauskiené

Parenge : Visuomeneés sveikatos specialisté Oksana Uleviciene

Pateikimo data: 2023-01-13




